






Dr. Hans-Joachim Vogel über die vielen positiven Effekte der 
Wassertherapie. Gelenke und Wirbelsäule werden entlastet, 
die Atmung vertieft und der Kreislauf angeregt. Von großer 
Bedeutung ist die freie Bewegung im Wasser auch für einen 
Rückgewinn von Lebensqualität und Selbstvertrauen. Aus der 
praktischen Erfahrung mit unterschiedlichen Wassertherapie-
geräten beurteilte Chefarzt Dr. Vogel den AQUA-THER 
von HEIMOMED als sehr positiv. Diese Einschätzung 
wurde auch vom Wassertherapiebeauftragten des 
Bundesverbandes der Kehlkopfl osen, Herrn Klaus 
Steinborn bestätigt. Er demonstrierte den interessier-
ten Teilnehmern der Veranstaltung den Einsatz des 
AQUA-THER und gab zahlreiche praktische Tipps zum 
Einsetzen und zur Verwendung. Auch Herr Steinborn 
konnte aus seiner reichhaltigen Erfahrung von den vie-

len positiven Effekten der Wassertherapie berichten. In einem 
angeregten Gespräch zwischen Referenten und Besuchern 
wurden im Anschluss an den Vortrag von Herrn Dr. Vogel viele 
Fragen gestellt und beantwortet. Wir hoffen, dass die Interes-
sierten Lust bekommen haben, sich auch nach der Operation 
wieder ins Wasser zu wagen!
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LAnA Schutzrollis – 
Gut angezogen 
der kälte trotzen

Speziell Menschen mit einem angelegten Tracheo-
stoma müssen in der Winterzeit ganz be-

sonders auf ausreichenden Schutz vor Kälte 
und Feuchtigkeit achten. Denn durch den Weg-
fall der Nasenfunktion wird die Luft beim Ein-
atmen nicht genügend erwärmt, und auch die 
Gefahr des Eindringens von Fremdkörpern be-
steht. Eine perfekte, angenehm zu tragende und 
modische Lösung stellen spezielle Schutzrollis 
wie der LANA von HEIMOMED dar. Sie bieten zu-
verlässigen Schutz vor kalter Atemluft und Fremd-
körpern, sorgen für wohlige Wärme und schützen 
vor Unterkühlung. Dank seiner hochwertigen Quali-
tät und seiner speziellen Form tragen sich die LANA 
Trachealschutzrollis sehr angenehm. Sie sind aus ei-
nem Baumwoll-Mischgewebe gestrickt. Eine Tülleinlage 
auf der Rückseite hält Wärme und Feuchtigkeit zurück und 
sorgt so für richtig temperierte und befeuchtete Atemluft. Ab-
gehusteter Schleim wird unauffällig aufgefangen.

Neben den praktischen Gründen überzeugen die LANA Schutz-
rollis auch durch modische Aspekte. Mit dem praktischen Klett-

peziell Menschen mit einem angelegten Tracheo-

modische Lösung stellen spezielle Schutzrollis 
wie der LANA von HEIMOMED dar. Sie bieten zu-
verlässigen Schutz vor kalter Atemluft und Fremd-
körpern, sorgen für wohlige Wärme und schützen 
vor Unterkühlung. Dank seiner hochwertigen Quali-
tät und seiner speziellen Form tragen sich die LANA 
Trachealschutzrollis sehr angenehm. Sie sind aus ei-
nem Baumwoll-Mischgewebe gestrickt. Eine Tülleinlage 
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nasskaltes Schmuddelwetter mit Regen und Wind oder 
eisige kälte mit extrem trockener Luft – in jedem Fall 
steht eines vor der Tür: Die Erkältungszeit! Da gilt es für 
jeden, sich entsprechend zu schützen, zum 
Beispiel durch Stärkung der Abwehrkräfte, 
vor allem aber durch die richtige Bekleidung.

verschluss lassen sich die Rollis 
auf jede Halsweite einstellen und 
garantieren so stets den perfekten 

Sitz. Sie sind in 12 attraktiven Far-
ben erhältlich und können mit nahezu jedem Kleidungs-

stück kombiniert werden – da bleiben keine Modewünsche of-
fen! Unter der Bluse oder dem Hemd getragen sind die LANA 
Schutzrollis zum einen ein schicker Hingucker und schützen 
zum anderen vor neugierigen und unangenehmen Blicken. So 
sind Sie bestens auf den Winter eingestellt und vor allem: im-
mer gut angezogen und gut geschützt!
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